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Presentacion | nstitucional

El ano 2025 ha sido un periodo de consolidacion y crecimiento para Plena
Inclusién Xerez. Nuestra entidad ha seguido trabajando con el firme compromiso
de promover la inclusion, la autonomia y la participacion comunitaria de las
personas con discapacidad intelectual o del desarrollo y sus familias.

A lo largo de este ejercicio, hemos desarrollado programas y servicios que han
permitido mejorar la calidad de vida de nuestros usuarios, fortaleciendo vinculos
con la comunidad y generando oportunidades reales de participacion social.

Esta memoria recoge las principales actividades, logros y retos del afio,
reflejando el esfuerzo colectivo de profesionales, voluntarios, familias e
instituciones que hacen posible nuestra labor diaria.

Nuestro objetivo sigue siendo claro: construir una sociedad mas justa, inclusiva e
igualitaria, donde cada persona pueda desarrollar su proyecto de vida con los
apoyos necesarios.
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Programas y Servicios Desarrollados

Programa de Ocio "Diviértete"
- Fines de semana de respiro familiar
- Actividades culturales y deportivas
- Salidas y excursiones en grupo

- Talleres de ocio inclusivo

Atencion Temprana y Habilitacion Funcional
- Talleres creativos y de expresion artistica

- Visitas culturales y educativas

- Actividades festivas y de celebracion

- Sesiones de estimulacion y desarrollo

Centro de Dia y Centro Ocupacional
- Celebraciones de fin de afio
- Talleres de jardineria y huerto

- Manualidades y artesania

- Actividades de la vida diaria
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Actividades de Sensibilizaciény Comunidad

A lo largo de 2025, Plena Inclusion Xerez ha desarrollado diversas acciones de
sensibilizacion dirigidas a promover una sociedad mas inclusiva y consciente de
la realidad de las personas con discapacidad intelectual.

Semana de la Discapacidad
Celebracidon con actividades abiertas a la ciudadania, mesas informativas, talleres

participativos y actos de visibilizacion en espacios publicos de Jerez.

Colaboraciones con centros educativos
Charlas y dindmicas en colegios e institutos para fomentar valores de respeto,

diversidad e inclusion entre el alumnado.

Trabajo en red con asociaciones locales
Participacion activa en plataformas y coordinadoras del tercer sector,

fortaleciendo alianzas con otras entidades del municipio.

Presencia en medios y redes sociales
Difusion constante de nuestras actividades y mensajes de sensibilizacién a través

de Facebook y medios de comunicacién locales.
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Formacidone l nclusiéon Laboral

La formacion y la inclusion laboral son pilares fundamentales en el trabajo de
Plena Inclusion Xerez. Durante 2025, hemos impulsado diversas iniciativas
orientadas a mejorar las competencias profesionales de nuestros usuarios y
facilitar su acceso al mercado de trabajo.

Programas de formacién profesional
Cursos adaptados en habilidades digitales, manipulacién de alimentos, jardineria

y atencion al cliente, disenados para potenciar la empleabilidad.

Practicas en empresas locales
Convenios de colaboracién con comercios y empresas del municipio que han
permitido realizar practicas laborales en entornos reales, favoreciendo la

autonomia y la integracion.

Empleo con apoyo
Acompafnamiento individualizado a personas en procesos de inserciéon laboral,

con seguimiento continuo por parte de preparadores laborales.

Talleres prelaborales
Actividades orientadas al desarrollo de habitos de trabajo, puntualidad, trabajo

en equipo y resolucién de problemas en contextos laborales simulados.
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Celebraciones y Eventos Especiales

Las celebraciones y eventos especiales son momentos clave para fortalecer los
lazos entre usuarios, familias y profesionales , generando espacios de alegria
compartida .

Comida de Navidad
Encuentro anual con usuarios, familias y equipo profesional en un ambiente

festivo y cercano, celebrando los logros del afio.

Actuaciones Yy espectaculos
Representaciones teatrales, coro y actividades artisticas preparadas por los

propios usuarios, mostrando sus talentos ante familiares y comunidad.

Fiestas tematicas
Carnaval, Halloween, Dia de Extremadura y otras celebraciones adaptadas que

fomentan la participacién y la creatividad.

Encuentros comunitarios
Jornadas de puertas abiertas y eventos compartidos con otras asociaciones,

promoviendo la convivencia inclusiva.
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Agradecimientos

Plena Inclusion Xerez quiere expresar su mas sincero agradecimiento a todas las
personas, entidades e instituciones que han hecho posible el desarrollo de
nuestras actividades durante 2025.

Instituciones publicas
Ayuntamiento de Jerez, Junta de Extremadura, Diputacion de Badajoz y demas

administraciones que apoyan nuestros programas con financiacion y recursos.

Empresas colaboradoras
Comercios y empresas locales que abren sus puertas para practicas laborales y

colaboran con donaciones y patrocinios.

Familias

Por su confianza, implicacién y apoyo constante en el dia a dia de la entidad.

Voluntariado
Personas comprometidas que dedican su tiempo y energia a acompanfar y

enriquecer nuestras actividades.

Equipo profesional
Trabajadores y trabajadoras que con su dedicacién y profesionalidad hacen

posible cada proyecto.

A todos y todas, gracias por creer en la inclusion.
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Conclusiones

El ano 2025 ha confirmado que Plena Inclusién Xerez es una entidad viva,
comprometida y en constante evolucién. Los programas desarrollados, las
alianzas forjadas y los logros alcanzados reflejan el trabajo colectivo de un
equipo humano que cree firmemente en la inclusion como derecho fundamental.

Hemos consolidado servicios esenciales, ampliado nuestra presencia comunitaria
y fortalecido los vinculos con instituciones, empresas y familias. Cada actividad
realizada ha sido un paso mas hacia una sociedad donde todas las personas,
independientemente de sus capacidades, puedan participar en igualdad de
condiciones.

Miramos al futuro con optimismo y determinacion. Seguiremos trabajando para:

- Ampliar y mejorar nuestros programas de atencién y apoyo

- Generar nuevas oportunidades de formacion e insercion laboral

- Fortalecer la sensibilizacion social sobre |la discapacidad intelectual
- Impulsar la autonomia y la vida independiente de nuestros usuarios
- Consolidar redes de colaboracién con el tejido asociativo local

Plena Inclusion Xerez reafirma su compromiso con la construccion de una
sociedad mas justa, diversa e igualitaria. Porque la inclusion no es solo un
objetivo: es el camino que recorremos cada dia.
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